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ZAKORZENIONE
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10 wskazowek na stworzenie
naturalnego ogrodu jadalnego,
ktéry wspiera bioréznorodnosé
1 jest przyjazny dla srodowiska.







Rodzime rosliny wspierajg ekosystem ogrodu. Czesto nie
trzeba sie nimi opiekowad, ,rosng same”, poniewaz sq do-
skonale dostosowane do lokalnych warunkoéw klimatycznych,
glebowych i hydrologicznych. Wymagajg mniej wody i na-
wozenia, sq tatwe w uprawie i odporne.

Sq domem dla lokalnych gatunkéw zwierzqgt. Sq zrodtem
pozywienia dla owadoéw, ptakdw, ssakéw i innych dzikich
zwierzqt. Stanowiq integralng czes¢ naturalnych cykli ekolo-
gicznych i wspierajqg stabilnos¢ ekosystemu Twojego ogrodu.
Wspierajg lokalne gatunki np. réznego rodzaju zapylacze,
takie jak rézne gatunki pszczét i motyli, co jest kluczowe dla
zachowania bioréznorodnosci.

Dzigki sadzeniu w ogrodzie roslin rodzimych jest duza szan-
sa, ze réznego rodzaju owady, ktére mogtyby sie zaintere-
sowac Twoimi uprawami warzyw, owocow i kwiatéw pocho-
dzgcych z innych rejondw swiata, skierujg swojg uwage na
znane im, lubiane rosliny rodzime.

Przyktady rodzimych gatunkéw, ktére warto mie¢ w ogro-
dzie: pokrzywa, babka ptesznik, konczyna, zywokost, rumia-
nek, krwawnik, wierzba krucha, sosna, brzoza, dgb, klon po-
spolity, czarny bez, sliwa tarnina, lipa drobnolistna.



Sadz zywoptoty
1 stawiaj suche murki.

Zywoptoty z krzewdw i matych drzew stanowiqg naturalne
bariery, schronienie i pozywienie dla dzikich zwierzgt. Po-
magajg w zatrzymywaniu wiatru, a w efekcie przesuszaniu
ogrodu i erozji gleby.

Warto sadzi¢ zywoptoty mieszane. Dzigki temu, nawet jak
jakis krzew, drzewo zachoruje, wypadnie, to nie widac¢ ,dziu-
ry”. Gatunki z ktérych warto robi¢ zywoptoty to: wierzba
krucha, ligustr pospolity, lilak (bez), dzika réza, sosna, klon,
berberys, cis pospolity, leszczyna pospolita, grab, swierk, sli-
wa tarnina, gtég jednoszyjkowy, jarzgb pospolity i inne.

Suche murki z gatezi ostaniajg od wiatru i sq siedliskiem dla
owadow i ptazow. Sq doskonatym siedliskiem dla jaszczurek,
zaskroncow, ptakdw i wielu przeréznych owadow.
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Sciotkui.

Przykrywanie gleby sciotkg (takq jak liscie, siano, stoma,
trociny, zrebki, kora, kompost) pomaga zatrzymac wilgog,
ogranicza wzrost chwastéw i poprawia jakos¢ gleby poprzez
rozktad organicznych materiatow.

Ostonieta gleba sie mniej nagrzewa w stoneczne dni i w efek-
cie nie przesusza. Sciétka namaka wodq i zatrzymuje jq. Mi-
kroorganizmy glebowe majg czym sie odzywiac.

Scidtkujgc zmniejszysz iloé¢ pracy w ogrodzie. Chwasty (czy-
li rosliny niepozqdane w danym miejscu) majq trudnosé, aby
przebic sie przez scidtke i nie rosng z braku swiatta, lub ro-
snq stabo itatwo je wyrwac. Wyrwane ze sciétki chwasty mo-
zesz odtozy¢ na wierzch $cidtki (metoda: wyrwij i odtéz tam,
gdzie rosto).
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Zbieraj deszczowke
1 0szczedzaj wode.

To, ze warto zbierac deszczédwke wie juz chyba kazdy.

Deszczdowka jest naturalnie miekka i nie zawiera chloru.
Dzigki temu jest idealna do podlewania roslin, nie zakwasza
gleby i nie gromadzi soli, co moze byc¢ szkodliwe dla roslin.

Deszczowka ma zazwyczaj temperature podobng jak oto-
czenie, co jest bardziej odpowiednie dla roslin, poniewaz nie
szokuje korzeni. Niektdre rodliny, szczegdlnie cieptolubne,
takie jak np. ogdrki, dynie, cukinie, arbuzy, patisony, melo-
ny, uwielbiajqg jak sie je podlewa ciepta, odstanq deszczow-
kq. Pigknie wtedy rosngq.

Wykorzystanie deszczéwki zmniejsza zuzycie wody pitnej,
co jest korzystne zaréwno dla Twojego portfela, jak i dla za-
sobow wodnych.

Systemy zbierania deszczéowki sq tatwe do zainstalowania
i mogq znaczqco obnizyc¢ rachunki za wode, zwtaszcza w se-
zonie letnim, gdy zapotrzebowanie na wode do podlewa-
nia jest najwigksze. Zebrana deszczéwka moze tez by¢ zba-
wienna w okresach, kiedy wystepujg zakazy uzywania wody
pitnej do podlewania ogrodow.

Sq rézne systemy zbierania deszczdéwki. Prosty system skta-
da sie z beczki umieszczonej pod rynnq i konewki. Bardziej
zaawansowany ze zbieraka montowanego w rynnie z wezem
do zbiornika typu mauser, pompq i wezem. Zaawansowany
system moze obejmowac zbiorniki podziemne, filtry, pompy
i systemy dystrybucji wody.

Zbiornik warto umies¢ mozliwie blisko ogrodu. Dobrze, zeby

miat pokrywe, ktéra zapobiega wpadaniu lisci i owaddw. (}\ '!.2,
. . P . . . > )

Warto tez zainstalowac filtr na wylocie ze zbiornika, aby ARG

zapobiec przedostawaniu sie zanieczyszczen do instalacji. v

Bezpieczniej jest tez, gdy zbiornik ma system przelewowy, FAKORZENIONE

ktéry odprowadzi nadmiar wody, gdy jest petny.



Kompostuj.

Kompostowanie resztek kuchennych i wszelkich innych ma-
teriatéow organicznych to maqdry sposéb na utrzymywanie
ogrodu w dobrej kondycji. Kompost dostarcza naturalnych
sktadnikéw odzywczych dla roslin, poprawia strukture gleby
i zwieksza jej zdolnos¢ do zatrzymywania wody.

Dzigki kompostowaniu zmniejszasz ilos¢ odpaddw trafiajg-
cych na wysypiska, co przyczynia sie do redukcji emisji me-
tanu, gazu cieplarnianego powstajgcego podczas rozktadu
organicznych odpaddéw w warunkach beztlenowych.

Istnieje kilka metod kompostowania, ktére mozna dosto-
sowa¢ do dostepnej przestrzeni i potrzeb. Kompostowa-
nie w pryzmach polega na odpowiednim uktadaniu warstw
materiatéw organicznych bezposrednio na ziemi, co jest
prostym i efektywnym sposobem, szczegdlnie w wigekszych
ogrodach. Kompostowanie w pojemnikach jest bardziej upo-
rzqdkowane i estetyczne, sprawdza sie¢ w mniejszych ogro-
dach lub na podwdrkach miejskich. Kompostowanie w sys-
temach obrotowych (kompostowniki bebnowe) umozliwia
tatwe mieszanie i przyspiesza proces rozktadu. Komposto-
wanie bokashi to metoda fermentacji beztlenowej, ktdéra
jest doskonata do matych przestrzeni (mozna jg stosowac
w mieszkaniu) i umozliwia kompostowanie réwniez produk-
tow zwierzecych.
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Stworz maty staw
lub oczko wodne.

Stworzenie oczka wodnego jest stosunkowo proste i mozna
je dostosowac do kazdej wielkosci ogrodu. Nawet niewielkie
oczko wodne moze przynies¢ znaczne korzysci ekologiczne,
zwiekszajqgc bioréznorodnosé i wprowadzajqgc element natu-
ralnosci do Twojego ogrodu.

Posiadanie stawu w ogrodzie przynosi wiele korzysci, szcze-
golnie dla bioréznorodnosci. Taki element wodny staje sie
siedliskiem dla wielu gatunkéw dzikiej przyrody, w tym ryb,
zab, traszek, wezy, wazek i ptakéw, ktére przycigga woda.
Wprowadzenie stawu do ogrodu pomaga wielu gatunkom
zwierzqt i roslin.

Rosliny wodne, jak lilie wodne i trzciny, pomagajq w oczysz-
czaniu wody, absorbujgc nadmiar sktadnikéw odzywczych.

Staw w ogrodzie moze dziatac jako naturalny regulator mi-
kroklimatu, poprawiajgc wilgotnos¢ powietrza i tagodzqc
ekstremalne temperatury.

Maty staw to takze swietna okazja do edukacji, zwtaszcza
dla dzieci, ktére mogg obserwowac zycie wodne i uczy¢ sie
0 znaczeniu wody.
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Posiej 1 posadz
rosliny dla owaddw
zapylajqgcych.

Zapylanie to kluczowy proces, w ktorym pytek z precika jed-
nego kwiatu przenoszony jest na znamie stupka innego, co
prowadzi do powstania nasion. Dzigki temu rosliny mogg
sie rozmnazad i zachowad réznorodnosé genetyczng. Wiek-
szos¢ roslin nasiennych, bo az 87%, jest zalezna od zapyla-
nia przez zwierzeta. Owady, takie jak pszczoty, motyle, mu-
choéwki i chrzqgszcze, odgrywajqg w tym procesie gtéwng role,
wptywajgc na plonowanie wielu roslin uprawnych.

W Polsce najwazniejszymi zapylaczami sq pszczoty i inne
owady z nadrodziny Apoidea. Sqg one doskonale przysto-
sowane do przenoszenia pytku i skutecznie zapylajqg wiele
gatunkow rodlin. Inne owady, takie jak muchéwki, motyle
i chrzqszcze, rowniez przyczyniajq sie do zapylania.

W Polsce wystepuje wiele gatunkéw pszczét, ale najczesciej

spotykane to:

* Pszczota miodna - najbardziej znany gatunek, hodowany
w ulach dla miodu, wosku i innych produktéw pszczelich.

» Murarka ogrodowa - pszczota samotnica, ktéra chetnie
gniazduje w naturalnych otworach, takich jak puste to-
dygi roslin, pekniecia w drewnie, szczeliny w murach. Jest
bardzo efektywnym zapylaczem w ogrodach.

e Trzmiel ziemny - duzy, gesto owtosiony trzmiel, ktéry
czesto zaktada gniazda w ziemi.

e Trzmiel rudy - trzmiel o rudawym odwtoku, spotykany na
tgkach i w ogrodach.

e Pszczolinka ruda - pszczota samotnica, ktéra preferu-
je gniazdowanie w ziemi, czesto spotykana w ogrodach

i parkach.
N
Zapylacze i majq kluczowe znaczenie dla bioréznorodno- .g}&{é:f
$ci oraz produkgcji rolniczej w Polsce. Dlatego warto tworzy¢ v

w ogrodzie przyjazne srodowisko dla tych owadéw, sadzqgc FRRORESIIONE

réznorodne rosliny kwitnqce przez caty sezon.



Stosowanie naturalnych technik agrolesnictwa w ogrodzie
przynosi wiele korzysci, zaréwno dla roslin, jak i dla srodo-
wiska. Agrolesnictwo, czyli tgczenie upraw rolnych z drze-
wami i krzewami, poprawia bioréznorodnosé¢, co prowadzi
do zdrowszego ekosystemu. Drzewa i krzewy dostarczajg
schronienia dla owaddw zapylajgcych, ptakéw i innych po-
zytecznych zwierzqt, ktére wspierajg naturalng kontrole
szkodnikow.

Korzenie drzew stabilizujg glebe, zmniejszajqc erozje, a ich
opadajqce liscie wzbogacajq jg w substancje organiczne, po-
prawiajqc jej strukture i zyznosé. Cien rzucany przez drzewa
chroni delikatniejsze rosliny przed nadmiernym nastonecz-
nieniem i utratg wilgoci, co jest szczegdlnie wazne w upalne
dni. Systemy korzeniowe drzew pomagajg réwniez w reten-
cji wody, co moze zmniejszy¢ potrzebe nawadniania.

Drzewa i krzewy w ogrodzie mogq dziata¢ jako naturalne
bariery wiatrowe, chronigc rosliny uprawne przed silnymi
podmuchami wiatru. Réznorodnos¢ roslinna w agrolesnic-
twie zmniejsza ryzyko chordb i szkodnikow, gdyz niektére
gatunki mogq dziata¢ odstraszajgco na niepozqgdane owa-
dy. Ponadto, drzewa owocowe w systemie agrolesnictwa do-
starczajg dodatkowych plondéw, takich jak owoce czy orze-
chy, co zwieksza wydajnos¢ ogrodu.

Wprowadzenie agrolesnictwa do ogrodu sprzyja tworzeniu
bardziej zrownowazonego i odpornego na zmiany klimatu
systemu upraw. Dzigki temu ogrdd staje sie miejscem har-
monii miedzy roslinami, zwierzetami i cztowiekiem.
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Uprawiaj rosliny
w polikulturach.

Uprawianie roslin w polikulturach to doskonaty sposéb na
prowadzenie ekologicznego i naturalnego ogrodu. Polikul-
tura polega na sadzeniu w jednym miejscu réoznych gatun-
kow roslin, co zwieksza bioréznorodnosc i korzystnie wptywa
na zdrowie gleby oraz roslin. Réznorodne rosliny wspierajg
sie nawzajem, tworzgc zrownowazony ekosystem, ktory jest
bardziej odporny na szkodniki i choroby.

W polikulturach niektdre rosliny mogq dziataé¢ odstraszajqco
na szkodniki, co zmniejsza potrzebe stosowania chemicz-
nych pestycydéw. Na przyktad, sadzqc cebule obok mar-
chwi, mozna odstraszy¢ potysnice marchwianke, a nagietek
posadzony wsérdéd warzyw odstrasza mszyce.

Ponadto, rézne rosliny majq rézne wymagania pokarmowe,
co zapobiega wyczerpywaniu gleby z okreslonych sktadni-
kow odzywczych. Rosliny strgczkowe, takie jak groch czy
fasola, wzbogacajg glebe w azot, co korzystnie wptywa na
inne rosliny rosngce w ich poblizu.

Uprawa roslin w polikulturach sprzyja takze lepszemu zarzg-
dzaniu przestrzeniqg w ogrodzie, pozwalajgc na maksymalne
wykorzystanie dostepnej powierzchni. Réznorodnos¢ roslin
przycigga owady zapylajgce, co zwigksza plony i poprawia
zdrowie roslin.

Polikultura pomaga réwniez w zatrzymywaniu wilgoci w gle-
bie, gdyz gesto rosnqgce rosliny chronig jg przed nadmier-
nym parowaniem. Wprowadzenie polikultur do ogrodu to
krok w kierunku bardziej zréwnowazonego i ekologicznego
ogrodnictwa, ktére przynosi korzysci zaréwno dla roslin, jak
i dla srodowiska. Dzieki temu ogréd staje sie bardziej pro-
duktywny, zdrowy i przyjazny dla réznorodnych form zycia.
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Tworzenie obszaréw w ogrodzie bez ingerencji cztowieka to
kluczowy element ekologicznego i naturalnego ogrodnictwa.
Pozostawiajgc czes¢ ogrodu nietknietq, pozwalasz naturze
na swobodny rozwdj, co sprzyja bioréznorodnosci i zdro-
wiu ekosystemu. Dzika roslinnos¢ wspiera naturalne procesy
w ogrodzie.

Nie koszqc, nie wycinajgc ani nie przewracajqc ziemi, da-
jesz szanse na rozwdj roslinom rodzimym, ktére sq najlepiej
przystosowane do lokalnych warunkow. Dzika roslinnosc
tworzy naturalne schronienie i zrédto pokarmu dla wielu or-
ganizmow, co sprzyja zrownowazonemu ekosystemowi. Po-
nadto, takie obszary pomagajg w naturalnej retencji wody,
zapobiegajqgc erozji gleby i poprawiajqc jej strukture.

Wprowadzenie naturalnych obszaréw w ogrodzie pozwala
rowniez na obserwacje i nauke o naturalnych procesach eko-
logicznych. Mozesz zobaczy¢, jak rosliny i zwierzeta wspot-
dziatajg ze sobg bez ingerencji cztowieka. To doskonata
okazja, by nauczy¢ sie wiecej o lokalnej florze i faunie oraz
zrozumiec ich znaczenie dla sSrodowiska.

Tego typu obszary sq rowniez estetycznie atrakcyjne, doda-
jac naturalnego uroku i dzikosci do ogrodu. Mogq one stacd
sie oazqg spokoju i relaksu, gdzie mozna odpoczqgc i cieszy¢
sie pieknem natury. Tworzenie nietknietych przez cztowieka
miejsc w ogrodzie to krok w kierunku bardziej zrownowa-
zonego i ekologicznego stylu zycia, ktéry przynosi korzysci
zaréwno dla nas, jak i dla przysztych pokolen.




