warsztaty

KOSMETYKI Z BOTANIKI

prowadzi Sara Dobre Ziele

RECEPTURY

saradobreziele@gmail.com
@saradobreziele



Zielski krem do rak
Skladniki:

- 2tyzeczki lanoliny

- 2tyzki oleju lub maceratu (np. z nagietka)

- 2 lyzeczki masta shea (moze by¢ tez olej kokosowy)

- 2 lyzki wody destylowanej lub naparu z konserwantem do
fazy wodnej

- 10 kropli olejku eterycznego

Wykonanie:
Ttuszcze state (lanoline i olej kokosowy) rozpuszczamy
w kapieli wodnej i dodajemy cieptego naparu lub wody
(z konserwantem). Cato$¢ tgczymy przy pomocy spieniacza
do mleka. Na koniec dodajemy olejek eteryczny, opcjonalnie

witamine E. Wlewamy do butelek z pompka lub stoiczkow.

Ziotowa pomadka do ust

Sktadniki:

1lyzeczka wosku pszczelego

2 tyzeczki olejow ptynnych ( moze byc¢ kilka r6znych)
pot tyzeczki masta shea lub mango

10 kropli olejku eterycznego (opcjonalnie)

Wykonanie:

Grubo posiekaj wosk pszczeli lub uzyj pastylek z wosku pszczelego.

Umie$¢ wosk, masto i oleje no§ne w matym garnku lub szklanej miarce

i delikatnie podgrzej na gorze podwdjnego kotta, az wosk pszczeli i masto sie

rozpuszcza. Po roztopieniu wyjmij z kuchenki i dodaj olejki eteryczne. Natychmiast
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wlej miksture do tubki. Pozostaw do catkowitego ostygniecia przed natozeniem
zatyczki na pojemniki z balsamem do ust. Po zastygnieciu pojawi si¢ dziurka w
pomadce, mozesz ponownie rozpusci¢ pozostatos¢ pomadki w zlewce oraz

uzupekic¢ dziurke.

Szampon z pokrzywg

Skladniki na 300 ml:

235 ml wywaru z zi6t

15 ml gliceryny lub ekstraktu glicerynowego

1 grama gumy ksantanowej (ok 1/4 tyzeczki)

50 ml detergentu (Baza szamponowa, Glukozyd Decylowy,
Betaina Kokamidopropylowa lub inny detergent z certyfikatem
Eco Cert)

1 ml konserwantu ekologicznego

Wykonanie:

odmierz 15 ml gliceryny w malutkiej zlewce.

- do zlewki 400 ml wlej gliceryne

- dodaj gume ksantanowq i zmiksuj cato$¢é mikserkiem

- wlej wywar z ziét aby razem z gliceryng w zlewce byto 250
ml

- miksuj catos¢ do uzyskania konsystencji kisielu

- dodaj 50 ml betainy kokosowej wymieszaj patyczkiem - nie
miskuj!

- dodaj 15 kropli konserwantu
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- dodaj 10 kropli olejku eterycznego
- przelej do butelki

Ziota dobre dla wlosow

Krwawnik - hamuje wypadanie wtoséw, tagodzi stany zapalne, reguluje
wydzielanie toju, nadaje potysk.

LiScie gruszy - hamujg wypadanie wtosow, dziatajg odzywiajaco na cebulki
wlosow

Liscie jabtoni - dziata przeciwzapalnie, hamuja tupiez i tojotok.

Lepieznik rozowy lub bialy - dziata przeciwalergicznie i przeciwswigdowo
Lopian - odzywia cebulki wtosowe i stymuluje wzrost wlosow

Nagietek - hamuje stany grzybicze, stany zapalne, regeneruje naskorek
Nasturcja - hamuje wypadanie wtosow

Niecierpek - hamuje stany zapalne, dziata wzmacniajgco na cebulki wlosow
Pokrzywa - hamuje tupiez, zmniejsza ilo§¢ wydzielanego toju, wzmacnia
skore i nadaje wtosom potysk, dostarcza krzemionki - bardziej dla wiosow
ttustych

Poziewnik - dostarcza krzemionki, dziala przeciwzapalnie, reguluje
gruczoty tojowe, dziala antyseptycznie,

Rozmaryn - stymuluje ukrwienie skory gtowy i wzrost witosow (olejek i
nalewka) Napar dziata przeciwswigdowo i przeciwzapalnie.

Rumianek - dziala przeciwzapalnie, przeciwalergicznie

Skrzyp polny - hamuje tupiez, dostarcza krzemionki, poprawia stan wtosow
suchych

Tatarak - stymuluje wzrost wlosow, hamuje wypadanie

Tojes¢ - przeciwzapalna, tggodzi stany azs, oczyszcza, uelastycznia skore
Wierzbownica - hamuje stany tojotokowe

Wrotycz - dziata przeciwgrzybiczo, przeciwbakteryjnie

Olcha - dziata przeciwzapalnie i hamuje tojotok
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Bylica - dziata przeciwgrzybiczo, przeciwzapalnie

Brzoza - hamuje wypadanie wtoséw, dziata antyseptycznie na skore gtowy

i zwieksza potysk wiosow.

Chmiel - hamuje wypadanie wtosow

Cykoria podroznik - wygtadza wtosy, przedituza ich nawilzenie, przediuza
efekt zapachowy olejkéw eterycznych

Dab - farbuje wtosy na ciemny kolor, dziata przeciwzapalnie i Sciggajaco na
gruczoly lojowe

Dziewanna -hamuje nadmierne wydzielanie toju, oczyszcza pory, pobudza
krazenie krwi w skdrze, stymuluje regeneracje naskorka. Dziata ostaniajgco

i nawilzajaco. L.agodzi podraznienia. Wzmacnia cebulki i leczy tupiez.

DZIEKUJE!

saradobreziele@gmail.com
@saradobreziele



